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s fixaci 3M Cast

Aby Vam fixace 3M Cast skutecné dobfie slouZila a zajistila
pozadovany komfort pii 1éCent, je tfeba dodrzet urcité zasady
pii jejim pouZivani.

1. Nepretézujte poranénou koncetinu

Fixace 3M Cast je natolik lehkd, Ze vdm umozni podstatné
veétsi pohybovou aktivitu nez klasicka sadra. Navic vyrazné
tlumi bolest. Stale ale mé&jte na paméti, Ze vaSe koncetina
potiebuje dostatek klidu k tplnému zhojeni. Neméli byste
poranénou koncetinu pretéZovat. Svoje aktivity konzultujte
s oSetfujicim lékafem.

2. Zabraiite proniknuti cizich téles pod fixaci

Pod fixaci by se neméla dostat stl, pisek a dalsi cizi télesa.
Pokud se tak stane, je nutné fixaci dokonale proplachnout
proudem vody. Pro udrZovani ¢istoty pod fixaci Ize v ur¢ité fazi
1é¢by zlomeniny pozéadat lékate o zhotoveni 3M Castu jako
odnimatelné fixace. To vim umozni fixaci docasné sundat,
koncetinu i 3M Cast Setrné oplachnout, osusit a 3M Cast znovu
nasadit.

3M™ Soft Cast
3M™ Scotchcast™ Plus
3M™ Scotchcast™ Poly Plus

Vice informaci o 3M Castech naleznete
na www.lehkasadra.cz

Poutziti fixace konzultujte se svym lékaiem!

Zé4dejte u svého Iékare.

Prosime recyklujte.
3M a Scotchcast jsou ochranné znamky spolecnosti 3M.

3M Cesko, spol. s 1.0.
V Parku 2343/24

148 00, Praha 4

Tel.. 261 380 111

Fax: 261 380 110
www.lehkasadra.cz

Zlomenina, vyron?
Uz zadna tézka a nepohodind sadra

Cast = moderni zplsob fixace

zlomenin a dislokaci, alternativni material
ke klasickému sadrovému obvazu,
mnohem komfortnéjSi pro pacienta



SniZuje bolestivost

3M Cast je vyroben ze specidlnich textilii impregnovanych
polyuretanovou pryskyfici. PouZziva se k revolu¢ni metodé 1éceni
zlomenin nazyvané ,,funkéni stabilizace zlomenin®. Zranéni je
absolutné fixovano jen v mistech, kde je to nutné. Pfitom
kostnim ulomkiim zajistuje aZ o 20% vyssi stabilitu nez tuhé
fixacni materidly. Diky tomu vyrazné omezuje bolest.

V ostatnich mistech vdm 3M Cast umozni kontrolovany pohyb.

Snadno jej schovate pod odév
3M Cast ma velmi tenkou sténu. MiZete jej schovat pod odév,
vejde se vam i do sportovni boty, nebude vam piekazet.

Zkracuje dobu rehabilitace

3M Cast znehybiiuje pouze tam, kde je to nezbytné nutné.
Predchézi tak zbyte¢nému zatuhnuti kloubd a ochabnuti
svalstva zptsobeného znehybnénim., které se stavd jednou

z vyznamnych komplikaci 1écby zlomenin i pfes to, Ze kost
je jiz dokonale srostla. Tuto vlastnost oceni predevsim ti,
pro néZ je aktivni Zivotni styl dilezity a chtéji se co

nejdiive po ukonceni 1écby vrétit zpét do normélniho Zivota.
3M Cast rozklada tlak fixace na celou plochu tkané.
Predchézi tak otlaktim a dal$im potizim. Tkan je navic
piirozené ,,masirovana‘®, dochazi k jejimu lep$imu prokrvovéani
a vyzivovéni. Diky dokonalé stabilizaci miiZete poranénou
koncetinu diive zatéZovat, ¢imZ stimulujete tkané k vlastni
regeneraci. Toto vechno prfispiva k lepsim lécebnym
vysledkim a ke zkraceni celkové doby rehabilitace.

Neomezuje tolik v pohybu

3M Cast véas neomezuje, kde to neni nutné. Oproti klasické
sadfe je neuvéfiteln€ lehky. UmoZni vam vykondvat mnoho
¢innosti bez velkych omezeni. Napiiklad pfi zlomening

v oblasti dolni konCetiny, kdyZ je pacientovi povolena chiize,
je chtize s 3M Castem podle biomechanickych studii pouze
0 3% obtiZnéjsi nez za normdalnich okolnosti. Pro srovnani —
v piipadé sadrové fixace nastavd ztizeni pohybu o 40%.

Nesvédi

3M Cast od pokozky oddéluje piijemna tkanina, kterd
ji nedrdzdi. Fixace je navic oproti sddfe prody$nd, takze
nezplisobuje nepifjemné svédéni.
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Nefreze

3M Cast nemd na rozdil od sadry a klasickych lamindtovych
tuhych fixaci Zddné tvrdé hrany. Proto pfi pohybu okraj nefeze
aneni tfeba jej zabrusovat.

Je barevny
3M Cast se vyrédbi v riznych barvach, je jen na vas, kterou si
zvolite.

Miizete jej namocit

3M Cast je mozné namocit, miZete se s nim sprchovat i koupat
bez nutnosti zakryvani. Diky své konstrukci béhem nékolika
desitek minut v teple a suchu sdm vyschne. Nehrozi vim tak
potiZe s ekzémy a rozmécenou pokozkou vznikajici v dasledku
zapafeni. Pro vétsi pohodli 1ze vysusSeni fixace urychlit pomoci
proudu vzduchu, napt. s pouZitim vysousece vlast.

Ale hlavné, je tak lehky!
3M Cast je zkratka
koncipovan tak, aby vam

co nejvice ulehdil situaci,

do které jste se dostali.
Zajisti vam dokonalejsi 1é¢bu
a zpiijemni dobu, po kterou
musite mit poranénou
koncetinu fixovanu. Diky
3M Castu nebude vase zranéni
vyraznym handicapem.




